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1) மனத்தாழ்மையை அணிந்து கொள்ளுங்கள் - 1 பேது 5:5

2) மனத்தாழ்மையை தேடுங்கள்- செப்பனியா 2:3

3) மனத்தாழ்மையாய் இருப்பது நலம் - நீதி 16:19

4)  தேவனுக்கு முன்பாக மனத்தாழ்மையாய்  நடக்கவேண்டும் - மீகா 6:8

5) மனத்தாழ்மையோடு கர்த்தரைச் சேவியுங்கள் -  அப்போ 20:19

6) மனத்தாழ்மையினால் ஒருவரையொருவர் மேன்மையாக எண்ணக்கடவர்கள் -  பிலி 2:3 

7) மனத்தாழ்மையினால் ஒருவரை ஒருவர் தாங்குங்கள் - எபேசி 4:2

8) மனத்தாழ்மையுள்ளவன் கனமடைவான் - நீதி 29:23

9) இயேசு மனத்தாழ்மையுள்ளவர் - மத் 11:29

10) மனத்தாழ்மையை இயேசுவிடம் கற்றுக் கொள்ள வேண்டும் - மத் 11:29
